Hepatitis C / Triple-Therapie für Patienten mit GT 1a und 1b / Ärzteliste

Seit wenigen Wochen sind die DAA’s, die direkt in die Replikation (Vermehrung) des Virus eingreifenden Enzymhemmer Boceprevir (Victrelis) und Telaprevir (Incivo) europaweit zur Behandlung der HCV-Infizierten mit den Genotypen 1a und 1b (außerhalb von Studien) zugelassen. Sie sind jedoch zusätzlich zu der Standardtherapie von peg. Interferon alpha und Ribavirin für einen bestimmten Zeitraum (12, 28 oder 48 Wochen) 3mal täglich im zeitlichen Abstand von 8 Stunden einzunehmen. Diese „Triple“-Therapie setzt hohe Voraussetzungen an Patient und Arzt. Denn sie verlangt neben der besonderen Compliance (Therapietreue) des Patienten und der Zuverlässigkeit der Medikamenteneinnahme einen kompetenten Leberspezialisten, der interdisziplinär mit Dermatologen, Kardiologen und Psychiatern zusammen arbeitet. Die Proteasehemmer können nämlich zu vermehrter Anämie, zu stärkeren Hautreizungen und psychischen Störungen/Veränderungen führen. Darauf ist zu achten und dies sollte während der Behandlung eng überwacht/kontrolliert werden. Zudem setzen Proteasehemmer die genaue pharmakologische Kenntnis sowie auch das Wissen um die Stopp-Regeln, um Resistenzen zu vermeiden, voraus. Mit den beiden zusätzlich einzunehmenden Substanzen haben sich die Heilungschancen deutlich verbessert, teilweise um bis zu 30%. 
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Eine weitere spezielle bundesweite Ärzteliste finden Sie auf den Internetseiten der dt. Leberhilfe e.V. unter http://www.leberhilfe.org/ und http://www.hepatitis-map.de/ 

Da weitere Protease- und Polymerasehemmer sowie auf anderer Basis wirkende Substanzen teilweise bereits in Studienphase III erforscht werden, dürften Triple- und Quadruple-Therapien (mit 2 zusätzlichen Medikamenten) sowie auch interferonfreie Therapien in absehbarer Zeit (2 - 3 Jahren) auch für die Genotypen 2 und vor allem 3 zur Verfügung stehen. Die jetzt verfügbaren neuen Therapieoptionen werden vermutlich dann ersetzt  bzw. Ergänzt - insofern ein ähnlicher Verlauf, wie er auch bei der Entwicklung der HIV- Medikamente zu beobachten war. – Stand 20.2.2012

