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Margrit Graser (55) leidet an einer tuckischen Infektion

ie lebt schon seit Jahrzehnten

mit den Symptomen: Gelenk-

schmerzen, Depressionen, Mi-

digkeit, Schlafstérungen. Die
Hoffnung, dass sie einmal wieder
ganz gesund wird, hat Margrit Graser
aufgegeben. Doch die Ludwigshafe-
nerin nahm ihr Schicksal in die Hand
und engagiert sich fur andere Men-
schen, die wie sie unter der Leber-
infektion Hepatitis C leiden — das
schenkt der 55-Jahrigen Kraft.

In Kontakt mit Hepatitis-Viren kam
sie einst durch ihren Beruf: ,Als ich mit
18 meine Ausbildung zur Kranken-
schwester begann, hatte ich meine
erste Leberentzindung, He-
patitis B, begleitet von Ge-
lenkschmerzen und Gelb-
sucht. Bald waren meine
Leberwerte wieder nor-
mal und ich glaubte mich
in Sicherheit.”

Margrit Graser heiratete ‘
und wurde Mutter. Als sie immer wie-
der unter kérperlichen und seelischen
Beschwerden litt, hatten die Arzte kei-
ne Erklarung dafur. Man verschrieb ihr
Mineralstoffe, Hormone und sie ging
zum Psychologen — nichts half. Dann
erfuhr die Krankenschwester bei einer
Fortbildung: Zahlreiche Menschen, die

* in den 70er-Jahren Hepatitis B bekamen,

steckten sich auch mit dem Hepatitis-C-
Virus an. Margrit Graser wandte sich an

Viele Menschen ahnen nicht,
dass sie selber angesteckt sind

Spezialisten und horte nach aber 30 Jah-
ren die richtige Diagnose: Sie litt tat-
sachlich an der tickischen Hepatitis C.
Besonders gefahrdet dafur ist das Perso-
nal von Krankenhausern und Arztpraxen.
Auch bei Bluttransfusionen, durch ver-
seuchte Drogenspritzen, Tatowierun-
gen oder Piercing
kann es zur Ubertra-

Viele Betroffene

sie infiziert sind.

Depressionen und ® ’
Ubelkeit. Ob Hepa- S & e
titis C vorliegt, zeigt
ein einfachsr Blut- RS-
test. Die Beobachtung und Behandlung
der Viruskrankheit ist wichtig, um
Schadigungen der Leber, einer Leber-
zirrhose und Krebs vorzubeugen.
Wichtigste Wirkstoffe gegen die Vi-
ren sind Interferon und Ribavirin. Die
Mittel missen Gber Monate verab-
reicht werden und kénnen Nebenwir-
kungen haben. Méglicherweise fordern
sie auch Depressionen. Deshalb kamen
sie fir Margrit Graser, die oft unter
seelischen Tiefs litt, nicht infrage.

rauf einen Blick«
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»Seit ich meine
Krankheit akzeptiere,
geht es mir besser«

Margrit Graser am Beratungstelefon (06 21/6 70 96 31) der
»Hepatitis C — Selbsthilfe Ludwigshafen/Mannheim®. Es gibt
auch ein Internet-Forum: http:/ /hepatitis-c-online.de
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Die Kranken-
schwester
leidet seit 35
Jahren unter
der Krank-
heit. Doch sie
ist so aktiv
wie moglich

,Eine Welt brach fur mich zusammen®,
erinnert sie sich. ,Ich zog mich zurtck,
ging nicht mehr zu Arzten, auch nicht
zum Zahnarzt. Alles schien sinnlos, ich
wirde sowieso sterben. Dann gab ich
mir noch mal einen Ruck. Durch Zufall
hatte ich von einer Leberambulanz im
Klinikum einer Nachbarstadt erfahren.
Dort beschiftigte man sich intensiv
mit meiner Krankengeschichte und
untersuchte mich grandlich.” Ihre Le-
berwerte waren zum Gluck recht gut.

,Heute akzeptiere ich meine Erkran-
kung und eins ist sicher: Nie wieder
fliehe ich vor der Wirklichkeit. Ich las-
se mich regelmaRig untersuchen und

-

Das Personal in Krankenhiusern und
Labors ist besonders gefahrdet

kontrolliere die Krankheit, nicht umge-
kehrt. Ich habe eine Selbsthilfegruppe
gegrundet und wir organisieren Vortra-
ge von Facharzten und Wissenschaft-
lern. Einmal im Monat treffen sich
Betroffene und Angehorige zum Erfah-
rungsaustausch.” Und die Hoffnung
bleibt, dass es einst eine bessere Thera-
pie mit weniger Nebenwirkungen gibt.




