I Schwerpunkt Leber

Fur die gezielte Therapie des Brustkrebs wird der HER2-Status mittels immunhistochemischer Metho-

den bestimmt. Dazu wird unter dem Mikros

eine HERZ2-Uberexpress

tersucht Denn nur wenn

stoff Trastuzumab Sinn

HER2-Rezeptoren, ausgeprigt, bei an-
deren nicht. Nur Patientinnen mit dem
HER2-Rezeptor profitieren von einer
Therapie mit Trastuzumab (Herceptin®),
einem Antikorper, der den Rezeptor
blockiert und so das Tumorwachs-
tum behindert. Ob die Rezeptoren auf
den Tumorzellen vorliegen, wird mit
molekularbiologischen Methoden ge-

testet.

Rauchen hat Einfluss auf den Abbau
von Arzneistoffen in der Leber. Inwie-
weit dieser Einfluss geht, ist schwer zu
sagen. Fakt ist aber: Medikamente wir-
ken bei Rauchern — unter anderem aus
diesem Grund — anders.

Wer also als regelmaBiger Raucher

auf eine Dauermedikation eingestellt
ist, sollte bedenken, dass ein — grund-
satzlich immer zu beflirwortender und
zu unterstitzender — Rauchstopp
ebenfalls Auswirkungen auf die
Arzneimittelwirkung haben kann
Einige Beratungstipps
Insulinpflichtige Diabetiker sollten
wahrend ihrer Raucherentwdhnung
haufiger den Blutzuckerspiegel messen
Da Insulin durch den Rauchstopp stadr-
ker wirkt, kann es eher zu Hypoglyka-
mien kommen.
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Gen-Chips

Einen anderen Weg dagegen beschreitet
die Genotypisierung: Hier wird gezielt
nach Veranderungen in der DNA gesucht.
So konnen die verschiedenen Polymor-
phismen fiir ein bestimmtes Gen erkannt
werden. Ein bequemes Verfahren sind da-
bei die sogenannten Bio- oder Gen-Chips,

bei denen auf einer kleinen Flache viele

Patienten unter Antidepressiva-The-
rapie sollten den Arzt von ihrem Vor-
haben, das Rauchen aufgeben zu wol-
len, informieren. Denn bei verschiede-
nen Antidepressiva konnen beruhigen-
de Nebenwirkungen in der Tabakrauch-
Entwohnungsphase starker auftreten
Auch wenn es gerade fur Asthmatiker
sinnvoll ist, mit dem Rauchen aufzuho-
ren, sollten diese beachten, dass sie
ausreichend Asthmaspray zu Hause vor-
ratig haben. Denn es ist maglich, dass
wahrend der Anfangszeit nach der Ent-
wohnung hohere Dosierungen des
Asthmasprays notig sind
Diese veranderten Arzneimittelwirkun-
gen sind in der Regel vorubergehend
Wichtig ist jedoch, rechtzeitig dariiber
zu informieren

st/ Quelle: ABDA

markierte DNA-Gegenstiicke fiir die Be-
reiche der Polymorphismen gebunden
sind. Ist in der aufgetragenen DNA-Probe
ein entsprechend verindertes Gen enthal-
ten, bindet es an sein Gegenstiick auf dem
Chip. Diese Bindung l6st ein fluoreszie-
rendes Lichtsignal aus, das detektiert wer-
den kann. Der AmpliChip CYP450 Test
von Roche kann auf diese Weise Polymor-
phismen von Genen anzeigen, die fur
die wichtigen Enzyme CYP2CI19 und
CYP2D6 verantwortlich sind.

Noch Zukunftsmusik?

Genetische Tests auf Polymorphismen,
die Arzneimittelwirkungen betreffen,
gehoren noch nicht zu den Routine-Un-
tersuchungen - nicht zuletzt auch we-
gen der noch recht hohen Kosten. Be-
fiirworter der individualisierten Medi-
zin weisen aber zu Recht darauf hin,
dass durch eine Genotypisierung auch
Kosten fiir Untersuchungen, Medika-
mente und die Behandlung von uner-
wiinschten Wirkungen eingespart wer-
den konnen, denn schliefSlich sind die
Ergebnisse des Gentests ein Leben lang
giiltig. Die nichsten Jahre und weitere
technische Entwicklungen werden zei-
gen, ob das Motto ,Eine Standarddosis
fiir alle” abgeldst wird durch ,,Jedem Pa-
tienten sein individuelles Arzneimittel

in der angemessenen Dosis’.

Wer mehr zu diesem spannenden The-
ma lesen will, findet Fallbeispiele in der
Deutschen Apotheker Zeitung:
B Helicobacter-Eradikation
(Omeprazol) Heft 49/2008
B Antikoagulantien
(Phenprocoumon) Heft 9/2009
# Schmerztherapie
(Oxycodon) Heft 18/2009
B Antidepressiva
(Mianserin) Heft 26/2009
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